






























Common Desired Learning Contents in Expressive Dance :





　In this study, we focused on the impressions of students who had taken a course 
entitled “Basics of Expression With Various Themes,” which is an expressive dance 
class, to consider the ways in which students received the content that their instructors 
wanted them to learn. As a result, it was found that the shared learning of “exaggerated 
movements while remaining conscious of changes in the speed and twisting of the 
trunk” as well as “continuous movement involving the four forms, featuring changes 
with opposing movements” enabled students to experience the enjoyment and allure of 
expressive dance.
　Moreover, it was found that because the four contents teaching the basic elements 
of expressive dance— “Let’s dance to the rhythm!”, “Dance-off!”, “Mirror world”, and 
“Expression using newspapers” —were arranged in an easy-to-follow order and featured 
points in common that were repeated in every lesson, some students felt more secure 
in the skills that they had gained.
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　Ａクラスが令和元年 10 月２日〜 10 月 23
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新 聞 紙 を












































合わせて 24 人で全体の 65％，どちらとも
言えないが 10 人で全体の 27％，嫌い，大
嫌いが３人で全体の８％だった。一方Ｂク
ラスは，大好き，好き，少し好きを合わせ
て 23 人で全体の 57％，どちらとも言えな
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要旨
　本研究では，表現系ダンスの授業の一部
分である「多様なテーマによる表現・基礎
編」を受講した学生の感想に着目し，学生
が，指導者側の「学ばせたい内容」をどの
ように受け止めたのかを考察した。その結
果，「体幹部のひねりや速さの変化を意識
した動きの誇張」と「４つのくずしを生か
し，対極の動きをもつ変化とメリハリのあ
る連続した動き」を共通に学ぶことで，表
現系ダンスの面白さや魅力に触れることが
できることが確かめられた。
　また，表現系ダンスの基礎編として実践
した「リズムに乗って踊ろう」「対決！」「ミ
ラーの世界」「新聞紙を使った表現」の４
つの内容が，易しい順になっていることと，
この４つの内容に繰り返し出てきた共通の
ポイントがあったことにより，より確かな
力を身に付けていったことを実感している
学生が，一定数いたことが確かめられた。
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